Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

XXIlI Liceum Ogélnoksztatcace w Lodzi

Kryteria oceniania zostaty opracowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa

oswiatowego.

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych
niezbednych do uzyskania poszczegélnych ocen, sposobach sprawdzania osiggnie¢

edukacyjnych oraz warunkach i trybie uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana.

Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia w szczegolnosci:

wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych
ze specyfiki zaje¢;

systematycznosc¢ udziatu w zajeciach;

aktywnos$é ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizyczne;j;

postawe ucznia podczas zajec;

przygotowanie do lekcji (posiadanie stroju sportowego i aktywny udziat w
éwiczeniach).

Obowiazki ucznia podczas zaje¢ wychowania fizycznego

Uczen jest zobowigzany do:

1.

przynoszenia stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres oraz
obuwie sportowe);

przebierania sie przed rozpoczeciem zajec;

przestrzegania regulaminéw obowigzujgcych w obiektach sportowych;
wtasciwego korzystania z przyrzaddw i urzadzen sportowych;
wykonywania polecen nauczyciela;

przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen

Kryteria oceniania

a) Aktywnosé i zaangazowanie

Ocenie podlega aktywnos$é i zaangazowanie ucznia w proces rozwijania wtasnej

sprawnosci fizycznej podczas zaje¢ wychowania fizycznego.

Aktywnos$¢ oceniana jest po kazdych szesciu lekcjach:

6 aktywnosci—ocena celujgca (6),



e 5 aktywnosci-ocena bardzo dobra (5),

o 4 aktywnosci-ocena dobra (4),

e 3 aktywnosci-ocena dostateczna (3),

e 2 aktywnosci-ocena dopuszczajgca (2),

¢ 1 aktywnos$¢ - ocena niedostateczna (1).

Przez aktywnosc¢ rozumie sie:

¢ systematyczne i aktywne uczestnictwo w zajeciach;

o wykonywanie ¢wiczen zgodnie z poleceniami nauczyciela;

o udziatw lekcji bez zastrzezen dotyczacych zachowania i zaangazowania;

e pomoc nauczycielowi podczas zaje¢ (np. pokaz ¢wiczen, przeprowadzenie
rozgrzewki);

e zgtaszanie wtasnych propozyciji i rozwigzan zwigzanych z tematyka zajec.
b) Umiejetnosci ruchowe
Ocena obejmuje:
e wykonanie éwiczen gimnastycznych,
¢ elementy gier zespotowych,
¢ lekkoatletyke,
e c¢wiczenia sprawnosciowe,
e znajomosé zasad bezpieczenstwa.

Przy ocenie uwzglednia sie przede wszystkim indywidualne mozliwosci ucznia oraz
postep osiggniety w trakcie nauki.

c) Reprezentowanie szkoty
Uczen moze otrzymac¢ dodatkowa ocene za:
e udziatw zawodach sportowych,
e reprezentowanie szkoty w rozgrywkach miedzyszkolnych,
e pomoc w organizacji imprez sportowych.

2. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych:
e obserwacja aktywnosci i zaangazowania podczas zajeé

e ocenha poziomu opanowania umiejetnosci ruchowych



e udziatw zawodach sportowych i innych formach aktywnosci organizowanych
przez szkote;
e wykonywanie dodatkowych zadan zwigzanych z organizacja zaje¢ sportowych;

3. Warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej

Uczenn moze ubiegac sie o podwyzszenie oceny rocznej, jezeli:

e systematycznie uczestniczyt w zajeciach;

e usprawiedliwit wszystkie nieobecnosci;

e przystapit do wszystkich wymaganych sprawdzianéw i zadan praktycznych;

o wykazywat zaangazowanie podczas zajec.
Uczen zgtasza cheé podwyzszenia oceny w terminie okreslonym w Statucie Szkoty.
Nauczyciel moze wyznaczy¢ dodatkowe zadania obejmujace:

e sprawdzian umiejetnosci ruchowych,

o wykonanie okreslonych ¢wiczen praktycznych,

e sprawdzian wiadomosci teoretycznych zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Ocena ustalona w wyniku takiego sprawdzenia jest ostateczna.

4. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wobec uczniéw posiadajacych opinie lub orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej wymagania edukacyjne dostosowuje sie zgodnie z zaleceniami zawartymi
w dokumentacji ucznia oraz obowigzujgcymi przepisami prawa oswiatowego.

5. Wymagania na poszczegolng ocene
Ocena celujaca
Uczen:

e aktywnie uczestniczy w zajeciach;

e 0sigga bardzo dobre wyniki sprawnosciowe;

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub wykazuje szczegdlne
zaangazowanie.

Ocena bardzo dobra
Uczen:

e systematycznie uczestniczy w zajeciach;



e jestzawsze przygotowany;

e wykonuje ¢wiczenia poprawnie technicznie.
Ocena dobra
Uczen:

e najczesciej jest przygotowany;

o wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen poprawnie;

e aktywnie uczestniczy w lekcjach.
Ocena dostateczna
Uczen:

e uczestniczy w zajeciach nieregularnie;

¢ wymaga czestej pomocy nauczyciela;

e 0sigga podstawowy poziom umiejetnosci.
Ocena dopuszczajaca
Uczen:

e sporadycznie angazuje sie w zajecia;

e posiadaznaczne braki w umiejetnosciach.
Ocena niedostateczna
Uczen:

e nie uczestniczy aktywnie w zajeciach;

e nierealizuje podstawowych wymagan edukacyjnych;

e lekcewazy obowigzki ucznia.
Nieobecnosci i zaliczanie zalegtosci

Uczen ma obowigzek uzupetni¢ i zaliczy¢ wymagane formy sprawdzania osiggniec
edukacyjnych, ktérych nie moégt wykonaé z powodu nieobecnosci.

Termin i forme zaliczenia ustala nauczyciel.
Postanowienia koncowe

Szczegotowe zasady oceniania oraz sytuacje nieujete w niniejszym dokumencie
rozstrzygane sa zgodnie ze Statutem XXIlI Liceum Ogélnoksztatcgcego oraz
obowiagzujgcymi przepisami prawa oswiatowego.



